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Lebensfiithrung als Systemproblem

Lebensfithrung aus systemischer Perspektive

Verwalt. Prof. Jan V. Wirth
FH Lausitz, FB Sozialwesen
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Heutige SeminaiGliederung

Kurzvorstellung des Seminarleiters
Struktur, Organisatorisches, Zeiten
Gemeinsame Erwartungen, Didaktik
Seminarlernziele,

Vorstellungdes Seminartitels
LYKIFIfO0f AOKSNJ 9AY a
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Einleitung: zum Seminarinhalt

Vorstellung

Was macht
Wie ' Soziale
entstehen Lebensfuhrung als Arbeit?
Systeme? Systemproblem

- Was heildt Was ist der
; Lebensfihrung? | Gegenstand
Sozialer

Arbeit?

University of Applied Sciences
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Zeltstruktur

Freitag

11.00 Uhr-12.30 Uhr, 2 SWS
13.00 Uhr-14.30 Uhr, 2 SWS
14.45 Uhr-16.15 Uhr, 2 SWS
16.30 Uhr-17.15 Uhr, 1 SWS

Samstag

8.00 Uhr-9.30 Uhr, 2 SWS
9.45 Uhr-11.15 Uhr, 2 SWS
11.30 Uhr13.00 Uhr, 2 SWS
13.30 Uhr15 Uhr, 2 SWS
15.00 Uhr15.45 Uhr, 1 SWS
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4. Gemeinsame Erwartungen

Welche Erwartungen habe ich an das Seminar?
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Blockseminat_ernziel

(86
ﬁ
(52
o
-

Sie lernen praxisrelevantes Haltungsrklarungs

und Handlungswissen auf der Grundlage der

¢CKSZNAS af{2daU0SYAaOKSNJ

Sie werden befahigt, professionelles Handeln ur

Handlungsfelder der Sozialen Arbeit aus der

Perspektive systemischer Denkweisen
auszugestalten.

HOCHSCHULE
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VorlaufigeGliederungl3.01

1. Wozu Theorien?
2. \Was macht Soziale Arbeit?

3. Was ist der Gegenstand Sozialer
Arbeit?

\x.\r\,\/ 4. Was bedeutet Lebensfihrung?
5,2 AS aSYlaiuaSKSya
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VorlaufigeGliederung 14.01.

1. Wie entstehen soziale Systeme?
2. Was bedeutet Inklusion?

3. Ableitung der Funktion der Sozialen
Arbelt als Adressenarbeit bzw.
Inklusionsermaoglichung

4. Einfuhrung in die Systemische
Methodik

5. Z. B. Zirkulares Fragen
Z.B. Umdeuten
7. Z.B\VIPKarte

EMDEN-LEER 10
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Wozu Theorien?

University of Applied Sciences
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Wozu Theorien?

Theorie ohne Praxis ist leer,
Praxis ohne Theorie ist blind.
Immanuel Kant (1724-1804)
Philosoph

Die Theorie bestimmit,

was wir beobachten kénnen.
Albert Einstein (1879-1955)
Physiker

Nichts ist praktischer als
eine gute Theorie.

Kurt Lewin (1890-1947)
Sozialpsychologe

HOCHSCHULE
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Objektivitit
erfordert eine Beobachterposition gleichsam vom ,Auflen* der Ge-
sellschaft. Nur: wo finden wir diese?’

Konstruktivismus

1) Das, was wir als unsere Wirklichkeit erleben. ist nicht ein pas-
sives Abbild der ,Realitdt’, sondern Ergebnis einer aktiven Erken-
ntnisleistung.

2) Da wir iiber kein aullerhalb unserer Erkenntnisméglichkeiten
stehendes Instrument verfiigen. um die Giiltigkeit unserer Erkenn-
tnis zu iiberpriifen, kénnen wir iiber die Ubereinstimmung zwi-
schen subjektiver Wirklichkeit und objektiver Realitit keine gesi-
cherten Aussagen treffen.

University of Applied Sciences
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Was ist der(unhinterfragte) Gegenstand
der Sozialen Arbeit?

Der Menscl?

Individuelle Probleme?

SozialeProbleme?
EMDEN-LEER 14 “‘ji{"ﬁ ‘m\
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2 -4 A&ald RSNJ
der Sozialen Arbeit?

5SNJ IDS3ISyaildl yR¥Y RSNJ { =
gesellschaftlich und professionell als relevant angesehener
Probleme der Lebensfihrung

Die Wissenschaft der Sozialen Arbeit ist demnach die Lehre vc
den Definitions Erklarungsund Bearbeitungsprozessen
gesellschaftlich und professionell als relevant angesehener
Probleme der Lebensfuhrung.

University of Applied Sciences

HOCHSCHULE /{f\‘«?’l'-’u
EMDEN-LEER 15 &\&&



http://www.hs-emden-leer.de/

Was bedeutet Lebensfuhrung? (HA)

Wirth, Jan V. (2012): Lebensfuhrung. In: Wirth, Jan V,;
Kleve, HelkoHg): Lexikon des Systemischen Arbeitens.
Grundbegriffe der systemischen Praxis, Methodik und
Theorie. HeidelberdgZartAuer.

HOCHSCHULE i
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Gelesen? Verstanden? Fragen?

- University of Applied Sciences - L -
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Kardinalproblem jeder sinnhaften- Lebensfihrung

Ambivalenz
von Aktualitat und Potentialitat

EMDEN-LEER 18 ® |
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Leben oder gelebl werden ?
WAS 15T
DER SINN
DES
LEBENS ¢
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Was ist der Sinn des Lebens?

HOCHSCHULE
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Individuum UnNd Gesellschaft

Jii

Al eben?
AHandeln & Erleben

.HOCHSCHULE
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Systemtheoretische
Grundlagen
Sozialer Arbeit

Der Mensch als integrierte Ganzheit kommt in der Kommunikation mo-
derner Gesellschaften nicht mehr vor. Er kann nur als Peson an gesell-
schaftlicher Kommunikation teilnehmen.

Eine Person ist ein Trager von Kommunikationseigenschaften in sozialen
Systemen und Voraussetzung fiir einen Kommunikationszusammenhang.
Menschen werden der Umwelt von sozialen Systemen zugerechnet. Sie

kénnen an Systemen teilnehmen, aber nicht determinierend auf sie ein-
wirken.

University of Applied Sciences
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AGesellschaften kennzeichnet ein Anstieg ihrer interkemplexitét

w RAS . SINDbSAIUGdzy
Ausdifferenzierungd S NE OK A S
(Funktionssysteme) nach sich.

furktio®and Y2 Y LI SEA

3 R
RSYSNJ] ahNIIiSd RSNJ t

wOrganisationenibernehmen fir die gesellschaftlichen Funktionssysteme
die Aufgabe deKomplexitatsreduktion

AFamiliendifferenzieren sictebenfalls ausum ansteigende
Umweltkomplexitat zu bewaltigen

University of Applied Sciences
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Wie entstehen Systeme?

DurchBeobachten
(System/Umwelt)

Genauer gesagt:
UnterscheidungtBezeichnen

HOCHSCHULE
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Der blinde Fleck als Voraussetzung

jeder Beobachtung!

EMDEN-LEER 33
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a{ AOK 0 SBel®t OK (!
Beobachtendes
und zugleich Beobachtetds dz & S .
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Welche Systemarten
lassen sich unterscheiden?

A Leben (organische Systeme)
A Bewusstsein (psychische Systeme)
A Kommunikation (soziale Systeme)

FUr diese drei Systeme qilt:
dass siautopoietischverfasst sind
dass si@perational geschlossenind

= L OCHSCHULE
EMDEN-LEER 35


http://www.hs-emden-leer.de/

Individuum UNd Gesellschaft

HOCHSCHULE
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Warum entstehen soziale Systeme?

Komplexitat als Ausgangsproblem

EMDEN-LEER 37
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Wie verhalten sich soziale Syster <1

} [l p ‘_‘__,____-—_______._._____.-..._f.?
g v E_-'.-._' 2
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Welche gesell. Sozialsysteme sind fur
die Lebensfihrung wichtig?

g

AFamilie
AWirtschaft
AErziehung/Bildung

Weltere?

EMDEN-LEER 39
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Welitere Hauptprobleme der Lebensflhrung

Adressabilitat

University of Applied Sciences
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Nennen Sie Beispiele fur fehlende
Adressabilitat!

University of Applied Sciences
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Weliteres Hauptproblender Lebensflihrung

Exklusion Separation

Inklusion

— HOCHSCHULE
EMDEN-LEER 42
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Wieso Ist Inklusion so wichtig?

~
oo

FUSSBAL ‘

IST IMMER

. WICHTIG!

Erst die Tellnahme an defninktional diff.
Teilsystemerder Gesellschaft erschlieléten
Zugang zu den Ressourcen deilsysteme
(wichtig: Teilnahmegeschieht tber

Kommunikation). -
- g
S ) E
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Beispiel Familie

Die Beobachtungen, die die Familie anstellt,4 )
fihren zum Einschluss (Inklusion) derer, dlfé;kr/
Familie gehoren oder Ausschluss (Exklusion) ™

dessen, was nicht dazu gehort.

Sammeln SiBeispiele fur solche
Beobachtungen
(Unterscheidungen+Bezeichnunden

HOCHSCHULE
EMDEN-LEER 44


http://www.hs-emden-leer.de/

Inklusion des Individuums

g
it

Der Mensch nimmhicht mehr mit seineilganzen

Person an den Teilsystemen teil, sondern nur noch
ausschnitthaft (fragmentiert), namlich mit den jewells
d2Y {2a0SY SNF2NRSNISY o
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Inklusiondurch Zugehorigkeit

Inkludiert sein bedeutet, als Mitglied in eine Gemeinschatft
aufgenommen zu sein.

Das Individuum existiert nur, in dem es kommuniziert, und wird in ein
System inkludiert in dem Mal3e, in dem es mit und in ihm kommuniziert,
iInsbesondere Uber die Bedingungen der Nutzung seiner Ressourcen.

Qcreisse., MaN f
DAS wWAR HUE 'NE

Nennen Sie Beispiele fur Gemeinschafter

University of Applied Sciences
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Inklusiondurch Zugehorigkeit
-

lmw

-

University of Applied Sciences
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Bsp.: Politische Inklusion durch
Anerkennung eineZugehorigkelit

Zugehorigkeiten sind Gegenstand von
Anerkennungsprozessen, die auf andere symbolische Codes
und andere gesellschaftliche Prozesse verweisen; zum
Beispiel haben die seit mehren Jahrhunderten in Russland
wohnhaften Mitglieder der deutschstammigen Bevolkerung
nach1989darum ersucht, in Deutschland inkludiert zu

werden.

University of Applied Sciences
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Inklusion anhand von
Selektionskriterien

Inklusion bedeutet Zugangsmaoglichkeit, falls man tber efftvierkmal
verfligt, das eine besondere Bedeutung im Vergleich zu anderen

Kriterien hat:

Die Sprache zum Beispiel ist ein Faktor flr die Inklusion in eine soziale
Gruppierung, und Gleiches qilt fir bestimmte Voraussetzungen, die
erforderlich sind, um Blrger eines Staates zu sein oder zu werden.

"""3"‘“ dic Sprache
“-'-I:h! ﬂﬂ“.l’h,! I

|dﬂ i ik oligs |
o @Hﬂgl wiirel, {y

| . jll T Wi Sengiia ist. |
| KA I-L'rl,;,-'H,:

University of Applied Sciences
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Beispiel Soziale Arbeit

Die Beobachtungen, die die Soziale Arbeit anstellt,
fhren zum Einschluss (Inklusion) von Personen mit
. ST SAOKYdzydSy 4UAS Siagl

HOCHSCHULE
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Ableitung der Funktion der
Sozialen Arbelt

Hilfe u. Unterstltzung zur
selbstbestimmteren Lebensfluhrung
durch

Avermeidung von andauernder unerwiinschter
Nichtinklusion

Anklusionsvermittlung,
ABetreuung & Verwaltung von Exklusion

HOCHSCHULE
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Was bedeutet

Ve
Ly

a{ @a0SYAaOKS
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Wirklichkeitskonstruktion

Beschreiben

Bewerten

HOCHSCHULE
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Haltung

definieren wir als ein iiberdauerndes Netz von kognitiven (also
auch unbewusst ablaufende) Operationen. das einen stabilen Be-
zugspunkt bildet und bestimmte Denkweisen und Vorgehenswei-
sen tordert und andere implizit hemmt oder ausschlief3t.

University of Applied Sciences
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Systemische Grundsatze |

1. Respekt und Bescheidenheit
Systemisches Arbeiten anerkennt die Autonomie und
Eigendynamik der Systeme, mit denen sie arbeitet.
2. Zirkularitat und Vernetztheit

Die Aufmerksamkeit wird auf Wechselwirkungen
zwischen Systemen gelenkt.

3. Leitdifferenz soziale Teilhabe

Systemische Soziale Arbeit organisiert sich tber das
Problem sozialer Teilhabe/Nichtilhabe
(Inklusion/Exklusion).

University of Applied Sciences
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Systemische Grundsatze |l

4. Ressourcerund Losungsorientierung
Eine systemische Vorgehensweise fokussiert vorhandene
beziehungsweise noch verdeckte Starken, Kompetenzen,
Ressourcen, Situationen und Losungen

5. Kontextsensibilitat

Praktisch heil3t das, es wird versucht, Verhalten als sinnvoll vor
einem bestimmten Hintergrund zu entschlisseln (zum Beispiel:
far welchen Hintergrund und fur welche soziale Situation aus de
Vergangenheit kdnnte dieses Verhalten eine Antwort gewesen

in?
. Sein?). &

HOCHSCHULE o “
EMDEN-LEER S7



http://www.hs-emden-leer.de/

Svstemische Methodik

| -

1. Umdeuten

2. Zirkulares Fragen v

3. VIRKarte

58
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Vorarbeilt zu: Was bedeutet
o} YRSdzi Sy,
und wie macht man das

4

Verbinden Sie die 9 Punkte mit 4 geraden Linien ohne abzusetzen.

HOCHSCHULE
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Umdeuten

A Welche andere Sicht d&ituationeignet sich
besser, um das angestrebte Ergebnigmeichen?

A Welcheandere Bewertung eines Verhaltens eignet

sich besser, um das angestrebte Ergebnis zu
erreicher?

A U.isteineMethode, in derProbleme zu Lésungen,
Symptomezu Ressourcen, Krankheiten zu Freunden
UnnuUtzes zu Nutzlichem wird.

HOCHSCHULE
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Umdeuten

Neue Bedeutung:

Es wirdliberlegt: »Welche andere Bedeutung, die
bisher unbeachtet blieb, oder welche Funktion konnte
das betreffendegymptomatischg Gefluhl/Verhalten
auf3erdem noch haben?«

—~ HOCHSCHULE
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Fragerzum Auslosen einashaltlichen
Umdeutensder Bedeutung:

Waskdnnte dieseX (Angstaul3erdem noclibedeutert?
Wieliel3e sichX (Angstauch anders beschreiben?

WennSie entdeckten, dass(&ngstlich) auch Y (vorsichtig)
heildenkonnte - wie ware das?

Woflr konnte X(Angst) dienefd Wozu konnte es vielleicht
nutzlich sein?

Washaben Sie gezwungenermal3en durcfAXgst) gelerr?

WelcheFunktion hatX (Angst)die leichtibersehenwird? Vor
was bewahrt es Sie?

WennSie nirgendwo und nie mehr in der Lage waren, X zu
tun/(Angst) zuerleben, alsainfahigdazu, was wirde dann in
~einerbestimmtenSituation fehlen? Undvelche Folgematte das

usMeIROglich? 63
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Fragerzum Auslosen einddmdeutens durch
Fokus auf deontext der Bedeutung

Gab es in Ihrem Leben einmal ef@guation in der es fur Sie
iIrgendwie wichtig war, diesgsefuhl erhalten(X; Angstku
haben?

In welcher anderen Situation in d&egenwarist X(Angst)
unproblematischl?

Wannin Ihrem Leben (Zukunft) konnte(Xngst) nocleinmal
von Wert sein?

Welche(Extrem) Situation ist denkbar, in der(Angst) sogar
notwendig ist?

WennSie nie mehr zu pAngst) inder Lage warenin welcher
Situation wurde es fehlen?

HOCHSCHULE
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Weitere Fragerzum Auslosen einddmdeutens durch Fokus auf
denKontext der Bedeutung

Welche Bedeutung wird dieses Thema(@f)gst) furSie haben,
wenn Sie heute Nacht im Bett liegen und gerade dabel sind,
einzuschlafen?

Wiewird es sich anfuhlen, wenn Sie im Urlaub sein werden und
daran denken?

Wiewdrde Ihnen XAngst) voreiner Weltraumstation aus
erscheiner?

WennSie 70 sindwie werden Sie es dann sehen?

WennSie XAngst) einmainit den Augen lhres Freundes (der
bereits erfahrener, gelassener oder grof3ztgiger ist) betrachten
wie schaut das dann aus?

University of Applied Sciences

HOCHSCHULE
EMDEN-LEER 65


http://www.hs-emden-leer.de/

Berufspraktische Ubungen z.
Umdeuten
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. #)
Einstieg in datJmdeuten &<

Ziel: AnschlussJbung imUmdeuten,Selbsterfahrund>auer:45 Min.

Ausstattung:Arbeitspapiere oder FligchartTeilnehmerinnenbeliebig

Wenn wir eine Eigenschaft bei Anderen stark ablehnen, deutet das manchmal darauf hin, dass ¢
durchaus nittzlich oder bereichernd sein kann, etwas von dieser abgelehnten Eigenschaft selbst
zu entwickeln. In Zweiebis Vierergruppen bearbeiten die Teilnehmerinnen ed@Vinuten

lang die folgende Arbeitsaufgabe:

Stellen Sie in Ihrer Kleingruppe fest, welche Eigenschatft j&diezene von Ihnen bei anderen
Menschen besonders negativ findet.

Notieren Siesie und tauscheisie sich dann aus:

a2 St OKSY DSgAYyY KIo6SYy aSyaoOKSy ¢g2Kt @2
diese Eigenschaft? Was bekommen solche Menschen leicht? Was gelingt solchen
Menschen besonders leicht?"

Unterstitzen Sie sich gegenseitig Ideen fur jede schlechte Eigenschaft zu finden und
tauschen Sie sich aus:

a22@2y (11 yydS AOK SAY 6SyYyA3d YSKNI k Si¢
dieses negativen Verhaltens konnte ich tibernehmen, um es in Zukunft bei
bestimmten Dingen auch etwas leichter zu haben?"

University of Applied Sciences
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Was bedeutet
a %A NJ dzf NNB &
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Ubung
Zirkulares Fragen
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VIRKarte: Was bedeutet
das, wozu und wienache ich dc
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